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Szakmai beszamolo

Hajnali 6t 6rakor ébresztd. Utolso ellendrzés, minden megvan? Faradtan, bobiskolva be a kocsiba,
nyomas a reptérre. Itt az emberek sokasaga mar ilyen koran is nyomaszté zajt kelt, de alig hallani a
szivdobogastél. Honnan megy a gép? Be kéne csekkolni. Ur Isten, mi lesz, ha nem engednek fel a
repiilére. Shanghai-ban kell atszallnom, mi lesz, ha lekésem? Vagy ami rosszabb, letartéztatnak
valamiért. Jézusom, Kindban lehet, hogy haldlbiintetés is van. Csindltam, amit kellett, de kdzeledett a
varva nem vart pillanat, amikor fél évre elbticsizok a csalddomtdl, Magyarorszagtol, a komforttdl,
mindent6l, amit ismerek.

A Kkiutazas el6tt igencsak hajlamos akarki ilyesmi gyomorszorongaté pillanatokat atélni. Van, aki
intenzivebben, de van olyan is, aki jobban viseli. Azt biztosan tudom 4allitani, hogy mennyire 6rilok,
hogy ez nem allitott meg, mert a kiutazas utan teljesen megvaltozott minden. Egy kicsit olyan volt
mintha Gjrakezdtem volna az életem. Senki nem ismert, én sem ismertem senkit és semmit.

Ez a kornyezet rendkiviil tokéletes, hogy (tudom, hogy klisé, de) megtaldlja dnmagat valaki. A félév
soran sok féle emberrel taldlkoztam, sok orszagbdl és kultirabdl. A tobbi cseredidk koziil mindenki
eredendGen sokkal nyitottabb, hiszen ez mondhatni alapveté feltétel ahhoz, hogy bevallaljanak egy
ilyen kalandot.

Ezen interakciok folytan rengeteg inspiraciét lehet szerezni. En példaul megtanultam, hogy mennyire
sok okos, nyitott és tiszteletreméltd ember van, akikt6l 6sztdondsen igyekeztem annyit tanulni
amennyit csak lehet. Elkezdtem vegetarianus lenni és egyéb egészséges szokasokat kialakitani.
Sokkal jobban érdekel a fenntarthaté életmoéd, jobban tudataban vagyok annak, vagy legalabbis
szeretnék, hogy milyen hatdsa van az emberiségnek a kdrnyezetre és ennek a komolysagaval.

Ez el6tt nem értettem teljesen és nem is probaltam, hogy miért gondolkoznak annyire masképpen
emberek, mint én. Ez az, ami talan a leginkabb megvaltozott.

Kicsit hossztra nytlt ez a bevezet rész, de amit at akartam adni ezzel az az, hogy a f6 dolog, amit
ebbdl a programbdl szerezni lehet az nem is feltétleniil szakmai tapasztalat (habar ez is nagyon
értékes lehet), hanem lehet, hogy olyan pozitiv hatassal lesz ez a kérnyezet a résztvevore, hogy sosem
felejti el.

Konkrétabb dolgokra forditva a szét, Szaitama prefekturaban?! éltem, ami a reptért6l koriilbeliil két
oranyira van, de els6re nem értve semmit a Japan tomegkozlekedés rendszerérél, ez inkabb harom
ora lett. Szaitama az egyik legmelegebb prefektira Japadnban és a mostani nydr a valaha volt
legforrébb volt.

A Saitama University kollégiumaban laktam, ahol a lakbér minden hénapban 43000 yen koriil volt,
viszont az utols6 honapban nem Kkellett fizetni. Ezen kiviil fontos volt, hogy kellett biztositast kotni,
ami féként az egészségligyre és felel6sségre terjedt ki, ez 11000 yen volt. Elengedhetetlen a SIM
kartya is, ez 24000 yen volt 6 hoénapra. El Kellett menniink a korzeti irodahoz is elintézni a
papirmunkakat. Ez sok tennivalonak hangzik, de az egyetem minden cserediakhoz rendel egy ,tutor”
megnevezésl Japan didkot, akik végig fogtdk a keziinket, és akarmi tortént lehetett rajuk szamitani.
Emiatt az els6 hét egyaltalan nem volt ijesztd, minden nehéznek tiné dolgot, adminisztaciot és
egyebet nagyrészt elintéztek nekiink.

e

Az el6z6leg emlitett koltségeket 6sszeadva 207000 yen a minimum sziikséglet (4 honapnyi lakbérrel
szamolva), az 6sztondij pedig kb. 800000 yen. A maradékbdl lehet enni, szérakozni, utazni.

1 prefektudra = kézigazgatasi teriilet Japadnban, mint Magyarorszagon a megye.
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Osszességében, gy gondolom, hogy nagyon jél ki lehet jonni. En atlagosan minden masodik héten
utaztam valahova, igy persze ki Kellett pétolni valamennyire az 0sztondijat, de a kényelmes
onfenntartasra nem Kell sziikélkodni a kapott pénzbdl, legalabbis szerintem.

Ami az egyetemet magat illeti, Japanban nagyon gyakori és tamogatott a Japan nyelv tanitasa
kiilfoldieknek, igy nekiink is volt lehet6ség egy intenziv kurzusban részt venni. Ez minden héten 4.5
ora Japanozast jelent, ami nagyon sokat tud segiteni. Leginkdbb azért van sziikség a nyelv tanuldséara,
mert elengedhetetlen a tiléléshez. A japan nyelvet nem lehet teljesen megérteni a kultiira nélkiil, és a
kultirat sem lehet megérteni a nyelv nélkiil. Ez kéz a kézben jar, és mivel rendkiviil kiilonbozik
Eur6patdl, kénytelen az ember Kkicsit belemélyedni, hogy hasonlé hulldimhosszon legyen az itt
lakokkal.

Ezen Kkiviil egy japan kulturarél szo6l6 targyat is felvettem, amin sok ,terepgyakorlat” is volt, példaul
zen meditacio, tea szertartas, stb. Volt egy Japan irodalomrdl sz616 kurzus is, ahol az els6 tudomanyos
papiromat irtam. Sajnos nekem kozvetlen szakmaba vagy témaba ill§ targy nem volt elérhetd, ezért
probaltam szerencsét teljesen mas jellegli targyakba belekostolassal, ami szerintem sikeres és
hasznos volt.

A kozélettdl nem lehetett tobbet varni, ha akartam se, hiszen nagyon j6l miikodott. Fantasztikus
kozosség alakult ki a cseredidakok kozott, mert a kollégium foldszintjén volt egy kommunalis hely
Jounge”-nak tituldlva, ahol mindig lehet taldlkozni a tobbiekkel, és sok interakciora,
programszervezésre ad lehetdséget. Arrdl nem is beszélve, hogy jonéhany japan didk is torzsvendég
lett itt.

Ha a japan didkoknal tartunk, ha az ember beszél japanul valamennyire, akkor az 6 kozosségiikbe is
abszolit be lehet illeszkedni. En részt vettem a tea szertartds és a tradicionalis hangszer korék
aktivitasaiban, ahol nagyon melegen fogadtak, és kedvesen tdmogattak annak ellenére is, hogy az
elején sokat bajlddtam a nyelvvel. Itt felejthetetlen élményeket szereztem, és nem keveset segitett a
nyelv tanulasaban.

Az utazas val6szintlileg minden Japanba érkez6 kilfoldinek egy fontos része a kint toltott idének. A
természet, a varosok, de még a levegé is egészen mas, mint otthon. Vidékebbre a gyonyor( hegyeket,
novényvilagot, az évszakokkal valtoz6 szineket, templomokat lehet élvezni. A nagyobb varosokban a
foldrengések ellenére is talpon marad6 hatalmas felhékarcoldkat, a nytlizsgést, az éjszakai életet lehet
megtapasztalni. Akarhova megy az ember, teljesen Uj tajakat és helyzeteket fog atélni.

Ez persze nem olcsd, mar csak a kdzlekedés miatt sem. Sajnos nem olyan egyszer(, mint Budapesten,
hogy vesziink 3000 forintért egy havi bérletet és kész, itt akar egy Szaitamabol Tokiéba oda-vissza ut
is keriilhet ugyanennyibe, pedig nincs olyan messze. A Sinkanszenen, a hires japan nagysebességli
vonaton sajnos nem utaztam, hiszen ez a belfoldi repiilénél is dragabb volt legtobbszor.

Egy Kkis iizenettel szeretném lezarni a beszamolodt, ha esetleg valaki szeretne részt venni ebben a
programban. En eddig nem tudtam elképzelni magamat a jévében, hogy mit fogok csindlni 6t, vagy tiz
év mulva és hogy azt élvezni fogom-e. Ezt persze senki nem tudja meg mondani, de mégis sokat
bajlédtam ezzel a gondolattal. A félév kozben viszont olyan személyes élményeim voltak, amik
rakényszeritettek arra, hogy megvaltoztassam magamat és ennek az egyik mellékhatdsa az, hogy
mostmar nem rettegek a jovot6l és nagyobb magabiztossaggal tudok élni minden nap.

Ha gondolkozol azon, hogy részt vegyél-e a programon, akkor tényleg csak annyit tudok mondani,
hogy a jelentkezés a legnehezebb része az egésznek. Nem azért, mert nehéz az adminisztracio, vagy
motivacios levelet kell irni, hanem azért, mert el kell hataroznod magad. Ez utan semmi nehéz nincs
az egészben, ez egy fantasztikus lehet8ség, ahol joforman minden el van intézve, hogy a legjobb
tapasztalatod legyen. Tegyél magadnak egy szivességet! Remélem a kovetkezd képek tobbet tudnak
mondani, mint én.
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