Mindenekel6tt szeretnék kdszonetet mondani a BME-s Erasmus irodanak, hogy lehet6vé tették nekem ezt az utat. Most
teljesiilt az dlmom, amire mar alsés korom dta vagytam.

Alapadatok:
1. Név: Pécsi Lilla
2. Szak: gépészmérnoki
3. Varos Tokid
4. Célorszag Japan

5. mobilitds formaja szakmai gyakorlat/tanulmanyi mobilitas

6. fogado egyetem | Waseda University
neve és Erasmus
kédja

Szokas mondani, hogy az erasmus utazas alatt szerzett tapasztalatok az életre készitenek fel. Aki kdltozott mar kilfoldre
hosszabb idGre, az valdszinlileg jobban menedzseli az életét, nyitottabb és alkalmazkoddképesebb, mint miel6tt kint jart
volna. Nos ebben lehet valami. Jelentkezéskor ez is lebegett a szemem el6tt, én is szeretnék talpraesett és bolcs lenni! @
De azt valahogyan elfelejtettem, hogy a nagy tapasztalatokért el6bb nagyon meg is kell szenvedni.

Mar alapbdl a BME-s jelentkezéshez 6ssze kellett szednem par papirt (mint példaul le kellett tennem az IELTS nyelvvizsgat),
ki kellett vdlasztanom az egyetemet Ugy, hogy a tanitott targyak illeszkedjenek a tantervembe, elég kredit legyen, és
hasonldk. Ez jokora akadalynak Iatszott, és arra szamitottam, hogy ha sikeriil, ezzel le is tudom a nehezét, széval ezutdn
mar irdnyitva leszek, és mindenre lesz elég id6m. Nem is tévedhettem volna nagyobbat.

A BME honlapon olvastam, hogy az erasmus palydzatok eredményét marcius elején fogjak kiirni, széval béven volt id6m
intézni Ggyesbajos dolgaim. Azonban amikor az egyik teljesen unalmas februari napom délutdnjan varatlanul megjott az
e-mail arrdl, hogy nyertem, az is benne allt, hogy még aznap, vagy legkés6bb masnap vigyek be az egyetemre nyomtatott
fényképeket magamrdl, amit jo japan szokas szerint el kell postaznia a koordinatoromnak Japanba. Fontos megjegyezni,
hogy a BME-s erasmusos tablazatban nem szerepelt a Waseda Egyetemnél az én szakom (gépészmérndki), viszont ettdl
flggetlenll megjeloltem. Istennek hdla, mert kideriilt, hogy az EU-n kiviili egyetemek esetében a szakok a tablazatban
csak ajanlasok, széval, ha el tudom intézni a Wasedara valé exchange jelentkezéskor, hogy elfogadjanak, akkor rendben
vagyok. En pedig megtaldltam az interneten a Waseda gépészmérndki szakjat, széval csak kicsit aggddtam amiatt, hogy
nem vesznek fel. llletve ott volt erre az esetre az a lehet&ség, hogy a sorban kdvetkezéként elérheté Hokkaido Universityre
menjek, mar csak ezért is j6 Otlet volt minél tobb egyetemet megjeldlni a jelentkezéskor. Hokkaidd azért lett csak a
masodik, mert az 6szi félévben utaztam, és aggddtam amiatt, hogy tulsagosan faznék északon. Szerintem az én esetemben
jol dontottem, viszont, ha valaki a tanulmanyait szeretné fellenditeni, j6 mérnoki kapcsolatokat szerezni, élen jard
kutatasokban részt venni, annak jobban ajanlandm azt az intézményt. A Waseda nem a mérnokeirél hires, a mérnoki
kampusz pedig... csuf. (Szerencsére csak hetente egyszer kellett arra jarnom, cserébe a maradék id6t a szinhazakat
feltlmuld szépségli, mozgdlépcsss, padldszényeges politikai kampusz tanuldszobain toltottem.)




Egyébként ugy en bloc Japanban sok csiinya omladozd, penészedd, ,,mintha bontds alatt allna”, ,mintha nem lenne még
készen” épliletet lehet latni. Sose gondoltam volna, hogy az éplletek ennyire fontosak lesznek szamomra. Mindekdzben
a mosdodk csucsmodernek, és tisztabbak, mint a konyhak, éttermek, akarmi. A nGi wckben szinte minden esetben el van
helyezve egy babalilés az anyukaval szemben, és sose fogy el a (Ileheletvékony) wc papir.

IN JRFAN

Az itthoni eredményhirdetés utan eldsz6r nem volt tiszta, de nekem kellett 6sszeszednem a legkiilonfélébb papirokat egy
héten belil, mivel habar a BME erasmus palyazatan nyertem, de még palyaznom kellett a Waseda cserefélév palyazatara.
A kovetelmények a Waseda weboldalan voltak felsorolva, de az egész z(irds volt, mivel mas weboldal ald tartozott a
tanszék, mint a f6 website, mindkét helyen koévetni kellett a dolgokat, sok link vezetett ide-oda, sok helyen az szerepelt,
hogy ,feltoltés alatt, informaciék hamarosan”. A bongészém allandd jellemzéje volt a végtelen mennyiségli megnyitott




weblap. Végil sikerilt 6sszeszednem, mit varnak el t6lem, ide tartozott példaul: aldirt szerz6dés; ajanldlevél; banki
igazolds, hogy van-e elég pénzem Japanban élni (mivel még nem kaptam meg az 6sztondijat, kicsit bonyolultabb volt,
rdaddsul a Wasedatdl azt javasoltdk, hogy ne 6sztondijként valliam be a pénzt, mert igy elkerilhetjiik a felesleges
papirmunkat); utlevél fénymasolat; leckekdnyvek; diploma; letter of nomination; checklist... A legnagyobb stresszt viszont
az okozta, hogy az dsszecsipegetett informdcidim szerint nekem taldlnom kellene egy ,,supervisort” a Waseda Egyetem
mérnoki karan (akinek a laboratériumdaba tartozom majd odakint), ugyanigy ezen a héten. Egyébként nem minden
waseda kar igényel laboratériumot a didkoknak, de nekem mérndki mesterképzésen eléfeltétel volt. Az 6sszemismasolt
egyetemi angol és japan nyelv(i honlapokon tuljutva taldltam par professzorjel6ltet, akiknek szerepelt a munkassagukban
a ,polymer” szd. Nekik irtam e-mail-t, sokan nem valaszoltak, de valaki igen, rdaddsul lelkesen, széval megnyugodtam,
mivel az elfogadasa miatt az 6 laboratériumaba tartozhatom, és arra ahhoz a tanszékhez, amihez 6. Kés6ébb ez alapjan
vehetem fel a tantdrgyaimat is. Véglil mdrcius elsején feltéltottem minden iratot, és bliszkén rdnyomtam a kildés gombra
négy teljes érdval a végs6 hataridé el6tt! @ Ezek utan kildtek egy emailt, amiben volt egy link egy kovetkezé formrdl,
ahol 600 szavas fogalmazasban kellett megindokolnom ugyanazon hatdridé mellett, mégis miért vdlasztottam ezt az
egyetemet tanulmanyi szempontbdl. Tovabba ki kellett toltenem egy online jelentkezési lapot a COE-ra, amely irat
szlikséges a vizum kiaddsahoz. Egy héttel leadds utan pedig kiderilt, hogy a tandar ur, aki elfogadott engem a
laboratdriumaba, részmunkaidds professzor az egyetemen, akit a Waseda nem engedélyez szdamomra supervisornak.

Hogy mit rontottam el mar az elején, ami miatt aztan ennyi problémam akadt? Szerintem azt, hogy a BME-s erasmus
eredményhirdetést egy falnak lattam, amit tul kell 1épni, hogy folytathassam a folyamatot. Pedig az egyetemi oldal
bongészését, a szlikséges iratok gyUlijtését és a supervisor keresését mar decembertdl elkezdhettem volna, csak ugy
éreztem, hogy minek, hiszen még fel se vettek sehova. Remélem, valakinek hasznos lesz ez a beszamold, hogy szenvedés

nélkil talpraesett és bolcs lehessen! @)

A rakovetkezd idGszak pihendsebb volt, id6kdzben taldltam egy hatalmas discord csoportot japanban tanuld didkoknak,
majd csinaltunk egy sajatot azoknak, akik velem egyiitt kezdték a cseredidk évet/félévet. A kolijelentkezésre megint csak
1 hetet adtak, és teljesen véletlenszer(ien osztottak be minket, sokaknak nem is jutott hely sehol sem, nekik maguktol
kellett finanszirozhatd lakhatast taldlniuk Tokidban. Az zavart, hogy az egyetem nem adott mas lehetGséget; vagy ezt
valasztom, vagy keresek magamnak. Ugy tudom, végiil mindenki elintézte és volt hol laknia. (Példdul kicsit tdbb pénzért
fogadd csaladnal, vagy a Tokidoban jellemz6 ,sharehouse”-okban, amik tulajdonképpen kollégiumok dolgozé
felnétteknek.) A szobam draga volt (95.000 yen/hd, ha alacsonyabb szinten laktal, akkor az ar is alacsonyabb volt), de
Tokio szivében nehezen taldlhattam volna olcsébb helyet. Valdszintleg a kiilvarosban lakva ugyanennyit fizettem volna a
draga tokidi metrétarsasagoknak ingdzaskor. A jelentkezés utan nyaron kimentem Németorszdgba erasmus szakmai
gyakorlatra, és mire végeztem az ott t6ltott idGvel, lassan, de biztosan elérkezett az induldasom Japanba. Otthon két hetet
toltottem a két utazas kozott. Utdlag visszanézve rendkivil jol jott ez az id6szak!

A repul6uton nem aludtam sokat, hosszu volt, farasztd, és meglepGen szdraz volt a leveg6, ugyhogy feltétlendl
kotelez6nek tartom az ajakbalzsamot és a folyamatos ivast ilyen hosszu utakra. De mégis boldog voltam, mert hatalmas
kaland vart ram. Megkdnnyeztem, amikor el8szér meglattam Tokidt. Hat tényleg létezik! :D Es nem csak az animékben! A
kolim legkésGbb 17:00-kor fogadott bekdltozéket, és a mi géplink csak 10 percet késett, 13:20-kor szallt le, az Ut pedig
max. masfél éra volt, széval nem kellett aggdédnom. Mar a szdmban éreztem az igazi japdn rizs izét. Csakhogy az igazi
japan rizst6l még elvalasztott egy tobb ezer emberes tomeg a kijarat felé vezets kapuknal. Tobb, mint harom érat kellett
ott rostokolnunk, pedig minden QR-kédos netes dolgot kitdltottiink, hogy gyorsabban atengedjenek bevandorlasi
eljardsndl és a vamvizsgdlatnal. Egyszer pl. végre odajutottunk a kapuhoz az egyik sornal, majd az ellenér rdnézve a
papirjaimra, egy masik sorhoz vezetett, mivel a cseredidkokat ott ellenérzik le. Mindenféle el6rejelzés nélkdl.

Ezek utdn mar nem értem volna oda a kolihoz id6ben. Prébaltam felvenni veliik a kapcsolatot, de hidegen visszautasitottak.
Ez egyébként nem ritka Japanban. Pedig kordbban gy tudtam, hogy itt nem mernek az emberek nemet mondani, de
velem szemben valahogy sokaknak sikerilt. (Védelmikben mondhato, hogy el6re tajékoztattak, hogy ha késlink, akkor
hotelt kell foglalnunk. De, amikor megérkeztem, ez nem vigasztalt.) Széval sirtam egy kicsit, majd az els6 éjszakamat egy
hotelban téltottem. Egybdl kidSltem, és masnap kipihenten, boldogan ébredtem. Taldn a legjobb éjszakdam volt Japanban.
Ezek utdn sikeresen bekoltoztem a kolimba. Egyébként a félév folyaman ugyanigy megmaradt ez a rugalmatlansag a
résziikrél, a kikoltozésnél is csak 9:00-17:00 kozott lehetett kikoltdzni, nekem pedig 8-kor kellett volna elindulnom a
reptérre, ezért az utolso el6tti éjjel is egy hotelban kellett aludnom. Es amikor udvariasan e-mailben megkérdeztem Sket,
hogy az egyik rokonom bérelhetne-e egy szobat a koliban egy hétig, amig Japanban jar (azoknak a lakdknak a helyén, akik
éppen kikoltoztek mar, mert tisztaban voltam vele, hogy paran mar januarban elhagyjak az orszagot), nemet mondtak,



ami rendben lenne, de a levél végére biggyesztették a biztonsag kedvéért, hogy mekkora blintetésre szamithatok, ha
megprobalom 6t becsempészni...

Az els6 hetekben végig kellett menni egy csomé proceduran. El kellett menni a helyi ,,kormanyablakba” rairatni a specialis
lakcimkartyamra a lakcimem, ez béven elvett egy teljes napot a sorbanallassal. Telefonszamlat kellett nyitnom (az elsé két
hétben csak wifit hasznaltam, és az Tokidban kevésbé elterjedt, mint Budapesten). Fel kellett vennem a didkigazolvanyom,
természetesen félnapnyi sorbanalldssal. Jelentkeznem kellett a tantargyfelvételre (az is véletlenszerd, mint itt minden),
osszesen harom korben. De végiil minden sikerilt. Emiatt én azt ajdnlom, hogy érdemes Tokidban t6lteni az elsé két hetet
még az orak kezdete el6tt. Nem érdemes nagyon korai repiilGjegyet sem vasarolni, mivel a vizumhoz szlikséges COE a
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legtobb embernek nagyon késén érkezett meg, és a vizumot még Magyarorszagon kell elintézni.

Nem vettem fel sok 6rat, igy volt id6m egy kicsit utazgatni is. Novemberben apukdmmal elmentiink Okinawara, a legjobb
baratnémet pedig meglatogattam Dél-Koredban.

Dél-Korea csodalatos volt, és szerintem sokban hasonlit Szoul Tokiéra; mindkett6ben vannak kénnyen elérhet6 kisboltok,
sok a mianyag hulladék, meg az egyéb szeméthalmok az utcdkban és a kertekben, az emberek szembehuzott sapkakkal
kozlekednek, senkinek nem latod a tekintetét. Viszont egy icipicit mégis kozelebbinek éreztem a mi kulturankhoz. Az
emberek sokkal magasabbak voltak.



E‘li_l_@_m' lilihs

A bardtommal februdrban korbejartuk Hiroshimat, Miyajimat, Nikkot, az lzu-félszigetet pedig korbeautdztuk a
szilvavirdgzas alatt. Hokkaidoba nem mentem, mert féltem a hidegtél, egyébként Hiroshimdaban és Nikkdban is fagyok
voltak, a fészigeten mindig Tokidban volt a legmelegebb az idGjaras.




3. dbra az évente megrendezett tokioi magyar fesztival




A félév elején nagyon sok egyetemi korbe jelentkeztem, f6leg a k6zosségi médian lehetett ket megtaldlni, illetve ezen a
honlapon: https://www.waseda.jp/inst/weekly/circleguide/. Japanul van, de a béngészébe beépitett forditdt hasznalva



https://www.waseda.jp/inst/weekly/circleguide/

mindenhol el lehet igazodni, és jellemzd, hogy a weboldalak japan verzidin tébb info van, ezért nem ajanlott atvaltani az
angol filre.

Az egyetemi korok gyakran nem valaszoltak a megkeresésemre, vagy azt mondtak, hogy csak tavasszal fogadnak Uj
didkokat (a japan didkok marciusban kezdik az évet). Végil igy lemaradtam példdul a viragkoté kubrél, vagy mdkas
flashmob klubrél, és a KGK keresztény korbe csatlakoztam. Azt hiszem, a szemeszter végére szereztem par baratot.
Japanokat nem nagyon, viszont vannak olyan japan didkok, akik felel6snek érzik magukat azért, hogy jél érezd magad az
orszagukban, megkérdezik, milyen terveid vannak még hatra, 6k szivesen kérbevezetnek itt-ott. Hallottam olyan sztorikat
is, amikor a japanok csak nyelvtanulds céljabdél baratkoznak kilféldiekkel. Széval el6fordultak bardtsdgosak, de a tobbség
szerintem hideg, nem egy vendéglatdé nemzet. Persze mindig vannak kivételek és siman lehet, hogy csak az én baratkozasi
modszeremmel volt a baj. A német tapasztalataim utdn szerintem teljesen megtapasztalhattam az érem két oldalat.
Nagyon érdekes, ahogyan funkcional mindkét esetben a tarsadalom. A mérndki draimon szinte csak japan csoporttarsaim
voltak, 6k nem akartak velem bardtkozni, két kilféldi jart még velem és vellk beszélgettem kicsit. Széval Ggy éreztem,
nem kivancsiak ram.

Az egyetemen egyébként a leggyakoribb kérdések: Honnan jottél? (Magyarorszag nem nagy szam, de ha pl francia vagy,
akkor feltlin6en amuldoznak.) Cseredidk vagy, vagy rendes didk? (A rendes didkok tébb jogot kapnak, tébb eseményre
hivijdk meg 6ket, tdbb dolog ingyenes szamukra.) Altaldban ezeket kérdezik meg, az nem érdekli 6ket, hogy ki vagy
valdéjaban, taldn sokan nem is hiszik, hogy ugyanolyan lelked van, mint nekik. Az egyik kinai bardtném egyszer megkért,
hogy megfoghassa a pulzusom, mert régebben tanulmanyozta a kinai hagyomanyos orvoslast, és kivancsi volt, hogy a
nyugati embereknek is ugyanugy pulzal-e a vénajuk, mint nekik. O nagyon baratsagos volt és nyitott, de ezzel kicsit jobban
at tudtam érezni, hogy a japanok mit gondolhatnak. Sok kint él6 kiilféldi ismer6s6ém mondta, hogy neki sincsen japdn
bardtja, még sosem volt meghivva egy japan ember hdzdba, stb. Emiatt az egyik international church-6m direkt szervezett
egy eseményt, egy japdn idés hazaspar a szivén viseli a kilfoldi didkok sorsat, és meghivtak minket az otthonukba. Azt
hiszem, ez hatalmas szivesség volt t6lik. llletve kés6bb meghivott csak engem ugyanabbdl a church-bdl egy imadnivald
japan csaldd harom gyonyord kislannyal. Jatszottunk egyiitt, adtam nekik egy Bartos Erika Brunds budapesti bongész6t,
és sokat beszélgettink. Ez volt az egyik legemlékezetesebb élményem Japanban, ez az egyik, ami miatt visszavdgyom oda.

A mérnoki kurzuson csak fiu csoporttdrsaim voltak egyébként. Ez a BME-hez képest nagy valtds volt, mert kb fele aranyban
voltunk lanyok otthon. Az 6rak leginkabb abbdl alltak, hogy a didkok elolvastak a tanar altal kiadott angol nyelv( kutatast,
majd fejezetenként dsszefoglaltak Gket egy-egy prezentdcidban. En sajnos nem éreztem ezt hatékonynak, és teljesen
beleillett abba a mendemondaba, hogy Japanban az egyetemre bekeriilni nagyon nehéz, aztdn mar mindenki labat Iégat.
A japan nyelvi érdim sokkal jobban tetszettek, ott éreztem a kihivast, és azt, hogy fejl6dott a nyelvtuddasom. Ezel6tt otthon
hobbibdl tanultam a nyelvet, és fantasztikus volt végre igazi tanartdl, konyvbél, ingyen megismerni azt. Nagyon halas
vagyok ezért a lehet&ségért! Nagyon ajanlom az el6zetes nyelvtudas felszedését, szerintem minél tobbet tudsz kiérkezve,
exponencialisan annal tobbet tudsz tanulni anyanyelvi kérnyezetben. A discord csoportban sokan mar szinte felséfoku
japannal rendelkeztek, széval folyamatosan éreztem, hogy még nem tudok eleget, rdaddsul az egyetemi életben is a
japanul beszélék kénnyebben ismerkedtek masokkal.



Afélév alatt rengeteg emberrel beszéltem, akik a vildg minden tajardl jottek. Japanban magas szamban képviselik magukat
lakosok Malajzidabdl, Szingapurbdl, Indonézidbdl, Indidbdl és természetesen Kindbdl, 6k hosszu tdva lakosok. A sokféle
hattér miatt sokféle angol akcentust megismerhettem, a végére példaul jobban megértettem a szingapur angolt, mint a
British Englisht, ami nem tudom, j6 dolog-e. :D Tobb kinai bardtném is lett, és vicces volt, amikor az egyikiikkel a japan
lett a kozvetité nyelviink, mert 6 nem tudott angolul, egy mdasik lanynak pedig én forditottam japanrdl angolra, amikor
egy kiotdi bacsi segiteni akart nekiink fotdzkodni. A cseredidkok kozott sokan voltak Ausztraliabdl, Szingapurbdl,
Amerikdbdl, Kanadabdl, Németorszdghdl, Koreabdl és Kindbdl. Az international churchben tobb csodalatos afrikai
személyt is megismertem. A kinti ismerdseim kozott volt repllégéppilotatdl kezdve, magyar nagykovetségi tagokon,
magyar missziondruson, phd didkon at 11 éves jatszotéri gyerekcsoportig minden.

A kintlétem idejének nagy szazalékat tette ki a szervezés, volt, hogy napokat csak otthon lltem, hogy mindent el tudjak
intézni. Arra szamitottam, hogy a megérkezésemkor kijénnek értem a reptérre, lesz egy buddy-m (mint pl. masoknak a
Saitama Egyetemen), de itt a Wasedan mar annyira sok a cseredidk, hogy nincs ra kapacitasuk / kedvik. Ezért egyediil
kellett belerazédnom a dolgokba. Ha valaki ezt az intézményt valasztand, azt ajanlom, el6re késziiljon fel arra, hogy
napokat is elvehet a jové heti program megszervezése, ha igazdn tartalmasan szeretné tolteni a Japanban toltott
szemesztert. Viszont a Waseda nagyszerU opcié abbdl a szempontbdl, hogy rengeteg kulturalis programot szerveznek,
szoval tényleg csak jelentkezni kell rajuk. Ha nem vigyazunk, Japanban nagyon kénny( bekényelmesedni és a szobankban
tolteni a napokat.

Egyébként ez hidnyzik is onnan, hogy minden mdsodik sarkon volt egy kisbolt, és minden sarkon egy tiszta wc viztoltési
lehet6séggel, minden allomason. Ha megéheztem, beugorhattam egy helyi étterembe, vagy bedobhattam a rizst a
rizsf6z6be, el6vettem a boltban vett nyers lazacot, és ehettem is a csodalatosan finom nigiri sushit. Sok japan étel olajos
és zsiros, ezért nem mondanam, hogy ez lett a kedvenc konyhdm, de a halak gyakori fogyasztasa egészen biztos egészséges
és nagyon hidnyolom, amidta Magyarorszagon vagyok.

Japanban nagyon ritkdk a szemeteskukak, viszont sok szemétgombdccal lehet taldlkozni, amit csak Ugy kitettek az utcara,
valdszin(ileg a kukasautd miatt, viszont akkor sem tartottam esztétikusnak és higiénikusnak. Shinjukuban hajléktalanokat
is l[attam, de azért ez tényleg nagyon ritka volt, sszesen egyszer fordult elS. Itt nem szokas kéregetni, széval teljesen mas
az életik, mint Magyarorszagon.

A rekldmokon latszik, hogy mas vildgban vagyunk, példaul normalisak a ruzsrekldamok férfiakkal, a n6k pedig fiatalok,
letisztultak és visszafogottak. Az utcan jarkalok pedig leggyakrabban 6ltonyds uriemberek, vagy didkcsoprotok a megfeleld
egyenruhaban.

Az 6sztondijam elegendd volt az alapvet6 élethez, az utazdsokra ki kellett pdtolni az 6sszeget.

A kovetkez6kben még néhany képet osztok meg.



1. dbra Japdnban normdlis maszkot hordani, szerintem a jolneveltség jelének tartjdk

Al 8551 1

2. dbra kildtds a kolibdl

3. dbra gyorsétterem robotokkal



5. dbra "nyomi, de remekiil megtervezett autok"



