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2024 6szén az Erasmus+ program keretében lehetdségem nyilt részt venni egy kiilfoldi
szakmai gyakorlaton, amelyet a Groningeni Egyetemen, Hollandidban végeztem. A gyakorlat
soran a szintetikus biotechnoldgia kutatocsoport tagjaként dolgozhattam, €s olyan kutatasokban

vehetettem részt, amelyek nagyban kapcsolddnak az otthoni kutatasi témémhoz.

A kutatds célja, Gj mddszereket kidolgozasa enzimkatalitikus reakciok kivitelezésére,
amelyek fenntarthatobba és hatékonyabba tehetik a vegyipari folyamatokat. A csoport tagjaként
rengeteg Uj technikat sajatithattam el, és betekintést nyerhettem a leglijabb tudomanyos
kutatdsokba és fejlesztésekbe. A kutatds sordn alkalmazott laboratoriumi technikak és a
tudomanyos eszk6zok, amelyekkel dolgoztam, sokkal fejlettebbek voltak, mint amit az
egyetemi tanulményaim soran megszoktam, igy a gyakorlati tapasztalataim hatalmas elényt

jelenthetnek a jovdbeli karrierem szempontjabol.

A mindennapi munkam sordn lehetdségem volt szoros egyiittmitkddésben dolgozni a
kutatocsoport tagjaival, akik nemcsak szakmailag, hanem emberileg is rendkiviil tAmogatdak
és inspirdloak voltak. A csoportban hollandokon kiviil rengeteg mas nemzettségbdl szdrmazo

kutatoval ismerkedhettem meg, és tobb személyes baratsagot is sikeriilt 1étesitenem.
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Groningen az egyik legészakibb varosa Hollandidnak, lakossaga pedig csupan tizede
Budapestnek, ami tokéletes helyszinnek bizonyult szdmomra a gyakorlat elvégzésére. A
varosban barhova el lehet jutni biciklivel kevesebb mint fél ora alatt, és az utak is ennek
megfelelden vannak kialakitva. Az egyik legérdekesebb tapasztalat szamomra az volt, hogy a
keresztezOdésekben az autdk és a biciklik felvaltva kozlekednek, igy az embernek oda kell
figyelni, amikor keresztiil probal jutni egy ilyen elagazason. Mivel Groningen egy didkvaros
igy barki megtaldlhatja a neki megfeleld szabadidds elfoglaltsagot, illetve a varosban mindig

van lehetdség egy munka utani kdzds sérdzésre egy helyi kocsméban.

Osszességében mindenkinek csak ajanlani tudom, hogy ha lehetdsége nyilik részt venni
egy kiilfoldi szakmai gyakorlaton az Erasmus+ program keretében, ne habozzon jelentkezni.
Olyan tapasztalatokkal és élményekkel gazdagodhat, amelyek késobbi karrierje soran biztosan

hasznosithatdak lesznek.



