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Az Erasmus szakmai gyakorlatom soran 3 honapot tolthettem el a RINGANA nevii osztrak kozmetikai
cég Kutatas részlegén. A cég naturkozmetikumok és étrend-kiegészitok eldallitasaval foglalkozik.

Jelentkezés modja

Altalanossagban azt tapasztaltam, hogy minden eurépai orszagban a helyi nyelven hirdetik az
allasokat. Német és angol nyelvtuddsom miatt igy Németorszag és Ausztria johetett szamitasba.
Erdemes sok idét szanni a jelentkezésre, mert a legtobb cégnél lasst az atfutasi id6, és sok allashirdetés
elavult, mar nem aktualis. Nem sokkal a leadasi hataridé el6tt talaltam ra a karriere.at oldalon a
RINGANA 4ltal meghirdetett gyakornoki poziciora. Rogton elkiildtem a jelentkezésemet, és meglepden
gyorsan, 1-2 héten beliil felhivtak telefonon. Ezutan nem sokkal megszervezték a jovobeli fonokdmmel
az interjut. Az interju utan hamarosan alairtuk a szerzodést, és a hataridé napjan még idében minden
papirt be tudtam nyujtani.

Lakhatas

A 3 honapos iddtartam sajnos ahhoz tul hosszu, hogy
szalloddkban vagy Airbnb-n keresztiil adjanak ki szallast,
ugyanakkor tal révid ahhoz is, hogy hagyomanyos albérletet
adjanak ki. Az albérletarak alapvetden budapesti szinthez
hasonléan alakulnak, jellemzben rezsivel egyiitt 400600 eurd
kozott.

Mivel a cég vidéken helyezkedett el, a Facebook-
csoportok és a willhaben.at utan a kdrnyez6 kozségek és falvak
weboldalait is atnéztem. Egy ilyen oldalon taldltam ra egy
,,Frihstiick Pension” nevili szallasra, és e-mailben érdeklédtem 1. dbra
naluk. Gyorsan vélaszoltak, hogy van szabad helyiik, de képeket A hdz, ahol laktam.
nem akartak kiildeni, ragaszkodtak a személyes megtekintéshez. Bar ez a digitalis korszakban szokatlan
volt szamomra, gy dontdttem, hogy személyesen megyek el (Budapestrdl kb. 3 6ra autoutra volt).

Legnagyobb meglepetésemre egy 2020-ban épilt gyonyori, uj fahazat mutattak. Nagy
szerencsémre, ki is adtdk nekem havi 700 eurdért, ami mindent tartalmazott (internet, rezsi). A haz
teljesen felszerelt volt, egyediil a mosdgép hianyzott. Ennek megoldasara azonban kaptam kulcsot a
szemben 1év6 hazhoz, amelyet szintén ki szoktak adni, és ott barmikor hasznalhattam a mosogépet.

A haz egy kis faluban helyezkedett el, erdok olelésében. A munkahelyem autoéval mindossze 15
percnyi tavolsagra (10 km) volt. A haztol koriilbeliil 50 méterre kezd6dott az erdd, ahol rendszeresen
futottam, sétaltam. Bar megprobaltam biciklizni is, a kdrnyék meredek domborzata miatt ez elég
nehézkesnek bizonyult.

Munkakdornyezet

- . m

A cégnek a kornyéken tobb épiilete van, de én a Sankt Johann
in der Haide-ban talalhat6 (f6)épiiletben dolgoztam. Tulajdonképpen
ugy kell elképzelni, hogy a szantofoldek kozott egyszer csak ott van
egy oriasi modern irodahdz elektromos autokkal és biciklikkel, és
mogotte a hozza tartozo gyar. A cég modern kialakitasa tokéletesen
illeszkedett a vallalat dinamikus és fiatalos kultirajahoz, ahol az
atlagéletkor 37 ¢év. Ennek koszonhetden nagyon gyorsan
beilleszkedtem a csapat munkéjaba. Az els6 honapban, a kotelezo
szakmai gyakorlatom részeként, a kutatd részleg eszkozeinek
megismerése utan egy kisebb 0nallo kutatast végeztem, ahol két
arclemos6 hatasat hasonlitottam Ossze. A méréseket szondakkal
végeztem, melyek a bor nedvességtartalmat, illetve a bér zsir (sebum)
tartalmat mérik. A méréseket mindig a cég dolgozoin végezzik el,

2. dbra
A kutatas részleg teljes csapata.
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akik onkéntesen jelentkezhetnek a kutatisba. Az eredmények elég érdekesnek bizonyultak, ezért a
kovetkezd két honapban ezt a kutatast terjesztettem ki, tobb tesztalannyal, tovabbi termékekkel. A
tesztalanyok szivesen jottek a mérésekre, €s mindenki nagyon jokedviien, mosolyogva jott. Ezért nagyon
¢lveztem a méréséket, és lehetéségem volt a dolgozokkal beszélgetni, megismerni dket. Illetve, néhany
alanynal kicsit gyakorolhattam az osztrak tajszolas (dialektus) megértését is :). Alapvetéen Ausztridban
iratlan szabaly, hogy munkakdrnyezetben az irott német nyelvet (Hochdeutsch-ot) beszélik az emberek,
de azért sokszor nem tudnak ra figyelni, vagy nehézkes nekik ugy beszélni, és ekkor atvaltanak a
tajszolasra. Ekkor ezt lehet nekik jelezni, nem sértddnek meg, mert maguk is tudjak, hogy csak a helyiek
értik az 6 tajszolasukat. Mivel a hatart6l kb. 50 km-re van a cég, sok magyar is van a cégnél. Ok altalaban
a csomagolas/pakolés részlegen vannak, de akar vezetd, mérnoki pozicidban is. Szerencsémre a kutatas
részlegen is volt egy lany, aki magyar, és 6 rengeteg hasznos tanacsot adott. Illetve, 6 segitett nekem az
els6 napokban a technikai infrastruktira (céges laptop stb.) belizemeltetésében is.

Pénziigyek

Az osztrak gyakornoki allasok szinte minden esetben fizetést is adnak, s6t, diplomamunka
irasara is szoktak keresni hallgatokat, és erre is jar fizetés (ezért érdemes lehet akar diplomamunkat is
kiilf61don irni). Az élelmiszer és benzin arak teljesen egyeznek a budapesti arakkal, néha kicsit olcsobb,
féleg, ha az ember figyeli az akciokat. Az éttermekben 10-15 eurd kozott van egy foétel.

A cégnél minden dolgoz6 ingyen kap ebédet. Ebben egy leves és egy kettd koziil valaszthato
foétel vagy salata van. Mivel a cég alapelvei kdzott van a fenntarthatosag, ezért csak vegetarianus/vegan
opcidk voltak. Természetesen mikrok is vannak az étkezdében, ezért nyugodtan vihet barki otthonrol
maganak ebédet. Nekem nagyon tetszettek az ételek, meglepddtem, hogy milyen valtoztatos tud lenni a
vegetarianus étkezés, és nagyon megkonnyitette a mindennapjaimat, hogy nem kellett munka utan
masnapra f6zndm. Ami még plusz, hogy ebéd utan, ami megmarad az ételekbdl, abbol lehet barmennyit
haza vinni (ezt is ingyen).

Szabadido

Szerencsére a baratom is ki tudott jonni velem, mivel 6 tudott home officeban dolgozni, ezért
mi egyiitt csindltunk délutanonként és hétvégente programokat. Gyakran elmentiink sétalni, futni vagy
kosarazni a kornyékre. Hétvégente (amig jo id6 volt) a teraszon grilleztiink, és mivel csak 3 orara
voltunk Budapesttdl, sokszor a csaladunk is meglatogatott minket. A cégnél is sok szabadidds
rendezvény volt, példaul az Oktoberfest, illetve sokszor ebédidében a csapattal helyi étteremekbe
mentiink enni.

Osszefoglalas

Nagyon halas vagyok az Erasmus program nytjtotta lehetdségért, kiilon koszéndm az Erasmus
Irodanak és Bajusz Adamnak az adminisztracioban nyujtott timogatast.

A szakmai gyakorlatom alatt éreztem igazan azt, hogy a tanulmanyaimba fektetett id6 és energia,
valoban kifizet6dd. Tudtam hasznositani az egyetemi évek eldtt megszerzett némettudasomat, illetve az
egyetemi évek alatt megszerzett mérnoki latismodomat, tapasztalatomat. A palyavalasztasomban is
meghatarozo szerepet vallalt a szakmai gyakorlat: eddig nem is jutott eszembe, hogy egészségiigyi
mérndkként a kozmetikai iparban is lehet dolgozni, ugyanis Magyarorszagon nem sok ilyen cég
mikodik jelenleg. Tovabbi hozomanya a szakmai gyakorlatnak, hogy az itt toltott id6 alatt megismertek,
¢s a késobbiekben szivesen visszavarnak.



