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Beszamolo az Erasmus félévemrol Stockholmban — 2024/25 tavaszi félév
Miért jelentkeztem Erasmusra?

A 2024/25-6s tanév tavaszi félévét Stockholmban toltdttem
Erasmus keretében, és mar az elején tudtam, hogy ez a lehetdség
egyszerlien kihagyhatatlan. Az egyik f6 motivaciém az volt, hogy
a KTH (Kungliga Tekniska Hogskolan) rendszeresen benne van
a vilag 100 legjobb egyetemeinek rangsoraban. Emellett mindig
is érdekelt a skandinav életérzés — par baratndm Koppenhagaban
tanul, és rengeteg jot meséltek errdl az északi hangulatrol.

A félév felépitése eltér az otthon megszokottol: a tavaszi
szemesztert két részre osztjak (period 3 és period 4), és ezekhez
kiilon-kiilon vizsgaiddszak tartozik. Nekem ez nagyon bejott,
mert igy mindig csak 1-2 targyra kellett fokuszalnom, nem pedig
egyszerre 7-10-re, mint otthon.

Egyetlen hatranya taldn az volt, hogy csak egy
vizsgalehetdség volt targyanként, és bar van re-
exam iddészak is, a mi mobilitasi idészakunk ezt
csak részben fedi le, példaul csak a period 3-as
ujvizsgék érhetdk el szamunkra.

A tantargyakat konnyen meg lehet talalni a KTH
honlapjan, melyekhez szuper részletes leirasok
* vannak. Minden MSc-s targy angolul van, ami
i hatalmas plusz. Altaldban 7,5 kreditesek a targyak,
¢s egy teljes félévhez 3-4 kurzust szoktak a helyiek
felvenni. Ha 25 kreditet felveszel, akkor jar didkkedvezmény a tomegkdzlekedésre és egyéb
kedvezményeket is kapsz, elég hasonl6 a magyar Diverzumhoz, csak sokkal szélesebb kori.

Szallas, mindennapi élet
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A szallaskeresés egy kisebb lotto volt. Az egyetemnek van egy
Housing irod4ja, ahol tobbféle szallasra lehet jelentkezni, de
nem garantilt, hogy sikerrel jarsz. Oten mentiink ki
Magyarorszagrol, ketténknek sikeriilt csak szallast szereznie
az egyetemi rendszerbdl. Engem eldszor elutasitottak, de aztan
végiil kaptam egy helyet a Teknikringen nevii szallason, ami
az egyetem f6 campusan talalhato.

Nagyon jo6 helyen laktam, a kornyék
sz€p, a hdz mogott konkrétan egy
nemzeti park volt —néha még 6zek is
felttintek. A kampuszhoz kozel volt
minden, gyalogosan elérhetdek
voltak az 6raim is.

A szallas egyetlen hatranya, hogy sajat konyhafelszerelésrdl neked
kell gondoskodnod — poharak, tanyérok, serpenyd stb., de ne
aggddjatok, Stockholmban virdgoznak a secondhand boltok meg a
»free your stuff” Facebook-csoportok, ahol nagyon olcson be lehet
szerezni mindent.

A bolti arak hasonléak a magyarhoz, talan kicsit dragabbak, féleg a husnal vettem észre
kiilonbséget. A Lidl a legolcsobb, aztan jon az ICA és a Hemkop. Viszont az étteremben evés
koltségesebb, mint itthon.
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Adminisztracio és iigyintézés

A fogaddintézménynél minden iigyintézés meglepden
gordiilékenyen ment. Mindent online lehetett intézni, és
nagyon rugalmasak voltak, ha valami kérdés vagy valtozas
adodott.

Megélhetés, 6sztondij

Az Erasmus 0sztondij nekem éppen hogy fedezte a szallas
koltségét, ami kb. 650 euronak megfeleld svéd korona volt.
Ez egy kozépkategorias szallasnak szdmit Stockholmban,
ennél olcsdbbakat inkabb a varos kornyékén talaltam, de onnan mar tobb mint egy orat kellett
volna ingazni. Igy inkdbb maradtam a varoskézpontban, ami sokkal kényelmesebb volt. A napi
koltségeimet sajat forrasbol kellett kipdtolni, szoval fontos, hogy legyen sporolt pénzed.

Kozosségi programok, élmények

A KTH-n van egy szervezet, a THS, ami rengeteg programot
szervez a kiilfoldi didkoknak. Az elsé harom hét kiilondsen stirti
ilyen szempontbodl — van Ikea-tlra, svéd édességkészités, kozos
szaunazas (igen, az egyik egyetemi épiiletben van szauna), és
kirandulésok is. Az év soran pedig érdemes az ESN programokra
ranézni.

Az egyik legemlékezetesebb élményem a Lapfoldi utazas volt,
amit a Timetravels szervezett. Itt lattam el0szor életemben az
északi fényt — leirhatatlan érzés volt. Volt még
rénszarvasszanozas, snowshoe hike és szauna egy befagyott to
partjan — 6rok emlékek!

Azoknak a hallagto tarsaimnak, akik tavaszi félévre szeretnének erasmusra menni, ajanlom,
- 5 e & 2 hogy varjak meg a
iy ¢ :

junius kozepét,
mivel akkor van a
Midsommar, ami
kint egy hatalmas
tinnep a svédeknél.
Ezt szerintem
mindenképpen
¢rdemes
megtapasztalni!
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Osszegzésként:

Mindenkinek csak ajanlani tudom az Erasmus mobilitdst! Egy ilyen félév teljesen mas
perspektivat ad — szakmailag is sokat tanultam, de emberileg talan még tobbet. Kiléptem a
komfortzondmbol, Uj kulturat ismertem meg és €letre szol6 baratsdgokat kotdttem. A svédek
amugy nagyon kedvesek, udvariasak, bar picit zarkézottak — nem kdnnyt veliik mélyebb
kapcsolatot kialakitani, de id6vel ez is alakul.

Ha van lehetdségetek, menjetek ti is! Tényleg egy élmény, amit sosem fogtok elfelejteni.




