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Zarobeszamolo

Az mesterképzésem alatt Erasmus szakmai gyakorlat keretein beliil par hénapot
dolgoztam Németorszagban, Miinchenben. A Helmholtz Zentrum Miinchen
(https:/ /www.helmholtz-muenchen.de/) nevii intézetbe nyertem felvételt, amely egy

allami kutatdintézet.

A fogad¢ intézmény valasztasanal els6dleges szempont volt szamomra, hogy német
nyelvtertiileten legyen, igy, ha a munkavégzés angolul is torténik lehet6ségem ad6dik
anémet nyelvtudasom tovabbi fejlesztésére is. Nem kellett sokaig keresgélnem, egybdl
megragadta a figyelmemet Németorszag egyik legnevesebb kutatointézete. A tobb
mint 50 éve alapitott intézmény fontos, gyakori betegségek kutatasaval foglalkozik,
tobbek kozott kiillonbozé tiidSbetegségek, allergia és diabétesz. Mindig is fontosnak
tartottam az ilyen iranya kutatdsokat, a tudoméany hasznélatdit az emberek
életkorilményeinek javitasara.

A mesterképzésem soran ismerkedtem meg a "Molekularis biol6giai ismeretek’,
"Transzgénikus novények és allatok’, 'Bioreguldcié’ tantargyakkal, amelynek a
keretein beliil betekintést nyerhettem korunk legkorszertibb technolégiaiba, illetve
kutatdsi irdnyzataiba. Kevés olyan targy volt az egyetemi éveim alatt, amelyet ekkora
érdekl6déssel hallgattam - igy érthet6, milyen sokat jelentett, hogy ezekkel a
technikakkal nem csak el6adason diasorokra vetitett képeken keresztiil, hanem els6
kézbdl ismerkedhettem meg.

A CRISP-Cas9 gén-moédosité biotechnolégiai appardtus olyan jelentéségli djitas a
biotechnolégidban, hogy még a laikus fiilek szamaéra is ismerésen cseng a mindennapi
hiraddsokbol. A kutatécsoport aminek a tagja lehettem tobbek kozott CRISP-Cas9
altali génkititott egerek és sejtvonalak megfigyelésével foglalkozik. Ezen felul a
géncsendesités egyéb modszereit is megismerhettem, illetve a sejt-tenyészetek
klonozasa (adott génszakasz beiiltetése) is azok a folyamatok kozé tartozik, amir6l
itthon elméletben megtanultunk mindent, de a szakmai gyakorlat keretein beliil a
folyamat tényleges elsajatitaséra is lehet6ségem nyilt.

Ugy gondolom, hogy a tudasra és tapasztalatra amire kint szert tehettem itthon nagy
igény és sziikség lesz a hazaérkezésem utén, akar kutatasi tertileten helyezkednék el a
kés6bbiekben, akdr az iparban a biotechnolégiai gyogyszergydrtas teriiletén. A
biotechnoldgiai eredetli gydgyszerek manapsdg az Gj gyogyszerek kutatdsdnak
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hatalmas potenciallal rendelkezé szegmense. Az els¢ ilyen tipusu fejlesztések kozé
tartozott az inzulin nagy mennyiségben lehetséges el6allitasa, amellyel a cukorbetegek
ezreinek életét konnyitették meg, illetve tették lehetévé. Manapsag egyre tobb
fejlesztés irdnyul a biotechnolégiai gyogyszerek felhasznaldsara daganatos betegségek
terdpids kezelésének céljabol. Ezeknek a kutatasdhoz mind sziikség van a fent emlitett
technikara, igy vélhet6leg hatalmas elénnyel ruhaz fel a munkakeresésnél egy ilyen
kilfoldon szerzett tapasztalat, de 6szintén hiszem, hogy a leend6 munkaadém is
profitdlna a kint szerzett tuddsomboél. Ezen feliil szintén hatalmas pluszt jelent az
idegen nyelvek biztonsagos hasznalata, akar a kés6bbiekben egy kiilfoldi céges utazas,
konferencia szempontjabdl, de mér az itthoni mindennapi munka elengedhetetlen
része is, a tudoményos értekezések/irodalmak gordiillékeny megértése révén.

Ezen feliil a kint eltoltott id6szak mds szempontbdl is tagitotta a latokoromet - egy
multinacionélis kozegben egészen tj dolgokat tanulhat az ember, kiilonb6z6 helyekrol
érkez6 emberek kiilonb6z6 nézépontjait ismerheti meg, Gj értékeket kezd el felfedezni
magaban és méasokban. Nagyon sokat tanultam az itt eltcltott honapok alatt, mind
szakmailag, mind emberileg Gigy érzem, és nagyon élveztem a nemzetkozi kornyezet
pezsdit6 hatésat.



